


ز جمله مشتقات طبیعی پوست است ز شناخته می شود، ا ر تحقیقات عملی با نام گلیسرول نی اما چیزی که ما به. گلیسیرین که د
عنوان گلیسیرین می شناسیم، مایعی شفاف، بی رنگ و بدون بو است که قدرت جذب بالایی دارد و به صورت صنعتی تولید 

.می شود
ر پوست و بافت های مختلف بدن ما وجود دارد ر ساختا ر است که . جالب است بدانید که این ماده به صورت طبیعی د به همین خاط

ز خود نشان می دهد ر بالایی با پوست و مو ا ر محصولات مراقبتی، . میزان سازگاری بسیا با این حال، گلیسیرین مورد استفاده د
ز منابع حیوانی و گیاهی گرفته می شود ر برخی موارد نیز، گلیسیرین را به صورت مصنوعی و به کمک مشتقات نفتی . اغلب ا د

ر مرطوب کننده نقش آفرینی می کند. تولید می نمایند ر تمام مشتقات خود، به عنوان عنص به این معنی که، رطوبت . این ماده د
ر آب و رطوبت سطحی جلوگیری می کند ز تبخی .محیط اطراف را جذب می نماید و ا

ر می گیرد ر تولید محصولات مراقبتی پوست و مو مورد استفاده قرا ر قدرت رطوبت رسانی خود د این ماده . گلیسیرین به خاط
ر بالایی دارد ر گرفتن روی . خارق العاده، به واسطه وزن مولکولی پایین خود، قدرت نفوذ و جذب بسیا گلیسیرین به محض قرا

ر می کند و خودش را به عمیق ترین لایه های پوستی می رساند ز منافذ عبو .اینجا است که معجزه گلیسیرین رخ می دهد. پوست، ا
ز سلول ها را تامین می نماید ر لایه های عمیق پوستی، رطوبت مورد نیا ر . این ماده، د ز تبخی ر لایه های سطحی مانع ا ر این، د علاوه ب

ز سطح پوست می شود .رطوبت و آب ا

:مقدمه



مرطوب کننده پوست•
رفع کبودی و التهاب پوست•
روشن کننده پوست و برطرف کردن لک•
رفع تیرگی پوست آرنج و زانو•
درمان ترک پاشنه پا•
لبدرمان خشکی•
ز شدن و خشکی مو ها• ز و پیشگیری ا

:موارد مصرف



ز حد پوست می شود ر طولانی مدت باعث خشکی بیش ا ز گلسیرین خالص د ر مصرف این ماده و استفاده ا به .زیاده روی د
ز لایه های عمیق پوست خارج شده و به سطح بیاید و ز گلیسیرین خالص باعث می شود رطوبت ا ر کلی استفاده ا با رسیدن طو

ر خشک می کند ر شده و پوست را بدت ر است روغن گلیسیرین با کم. به سطح پوست، بخا ی آب، گلاب یا برای رفع این مشکل بهت
.روغن نارگیل ترکیب و استفاده شود

آل رژیک با اینکه گلیسیرین عوارض جانبی زیادی ندارد اما چون یک ماده طبیعی می باشد، همیشه احتمال واکنش 
زی و بثورات شدید، بلافاصله مصرف آن را قطع . وجود دارد ر خارش، قرم ز این ماده دچا ر صورت استفاده ا چنانچه د

ز محصولاتی که حاوی گلیسیرین است استفاده نکنید .کنید و ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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